COMUNITA E PRATICHE PERSONALI

KINTSUGI CERCHIO DI DONNE

SEMPLICE RITUALE D'INCONTRO CON SE STESSE

Condotto da Gemma Paganelli

GIOVEDI 17 SETTEMBRE
18:00-19.30

PARCO CASTELLO DEI DA PERAGA - VIGONZA
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KINTSUGI
CERCHIO DI DONNE

‘L'antica arte Kintsugi ripara le ceramiche
esaltandone le fratture con metalli preziosi,
mostrando tanto la fragilita quanto la forza di
resistere.In questo sta la vera bellezza.
L'iIncontro con questa pratica tradizionale
giapponese ci porta a guardare
diversamente anche noi stessi, rispettando la
fragilita umana, le cicatrici, i segni del tempo.
Cosl come la ceramica prende vita
attraverso le linee di frattura, cosi anche noi
possiamo imparare l'importanza della
fragilita.”

Un incontro rivolto a tutte le donne, di ogni
eta e appartenenza. Ci riuniamo per portare
attenzione al nostro sentire, alla nostra storia,
andando a scoprire attraverso un rituale
personale se ci sono ferite dell'anima che
hanno bisogno di essere guarite o dinamiche
di protezione che sono diventate per noi un
impedimento a vivere a cuore aperto,
supportate dalla vicinanza di altre donne.

INFORMAZIONI

Incontro gratuito con prenotazione obbligatoria:
https.//www.eventbrite.it/e/biglietti-kintsugi-cerchio-di-donne-118999172729

Luogo di ritrovo: la barchessa del parco, almeno 5 minuti prima dell'inizio. In caso di maltempo
resteremo al coperto nella barchessa, altrimenti ci sposteremo nel prato adiacente.
Portare con se: un tappetino, una coperta, un cuscino, un foglio e una penna.

La pratica avverra nel rispetto delle norme di distanziamento vigenti.
Non sara possibile partecipare in caso di febbre (temperatura superiore ai 37,5 gradi).

Si consiglia di raggiungere il parco all'ingresso in via Paolo VI, di fronte alle piscine di Nuoto
Vigonza, dove c'e grande disponibilita di parcheggio.
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