Progetto finanziato dalla Regione Veneto nell'ambito del
Bando sull'lnvecchiamento Attivo 2021

Cer}ltro Ricreagivo
[LLe Betulle

Una spazio di aggregazione dedicato agli over
60 per socializzare e condividere
esperienze e farne di nuove.

Dove?

In Via Paradisi 2, Peraga di Vigonza

= B

REGIONE peLVENETO

Quando?

Le attivita riprendono il 1 settembre

E se senti di avere ancora tanto da dare
puoi aiutarci con le attivita come volontario
non ci sono limiti di eta..

ASPETTIAMO SOLO TE!

PER INFO:

GIUSEPPINA 375 7158024




Progetto finanziato dalla Regione Veneto nell'ambito del
Bando sulllnvecchiamento Attivo 2021
REGIONE pELVENETO

Centro Ricreativo

"Le Betulle”
| NOSTRI ORARI

OGNI LUNEDI E GIOVEDI DALLE 14.30 ALLE 17.30

Con la tombola e le carte proponiamo tante altre attivita per
essere resilienti e longevi ancora: laboratori dedicati alla
cucina, alla creativitd e al benessere fisico e mentale.

(per info 375 7158024, Giuseppina)

OGNI 2° E 4° MERCOLEDI DEL MESE

Trovi lo Sportello anziani: uno spazio privato dove trovare
supporto psicologico e ascolto dedicato anche ai familiari di
persone con problemi cognitivi.

(per info e appuntamento:375 6326075, Marta)

OGNI 1° E 3° MERCOLEDI DALLE 15.30 ALLE 17.30

C'e il caffe corretto: un spazio di socializzazione e stimolo alla
creativitd ma anche un luogo di confronto e scambio per le
famiglie che assistono persone con problemi cognitivi.

(per info:375 6326075, Marta)

Non serve per forza mettersi in gioco,
l'importante e

non restare soli!

Associazione culturale
Aiutiamoci Insieme




