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Ben-essere a scuola

CICLO DI INCONTRI DI SUPPORTO ALLA GENITORIALITA
E/O ALLE ALTRE FIGURE EDUCATIVE

| COMPITI, CHE FATICA! LA MOTIVAZIONE
STRATEGIE PER LA GESTIONE ALL'APPRENDIMENTO
DEI COMPITI A CASA E PER UN TRA CONVINZIONI E
BUON METODO DI STUDIO AUTOSTIMA

EDUCARE ALL'INTELLIGENZA
EMOTIVA

. " GLIINCONTRI |

Conduzione della Dott.ssa —

e s = | SONO GRATUITI E

Gellapprengimento , APERTI A TUTTI!
Tutti gli incontri si svolgeranno dalle 20 alle 22

nella Sala Consiliare presso il Castello dei da Peraga,

In Via Arrigoni 1.

Per Imformaziont
3463145925  info@associazionefantasy.org  www.associazionefantasy.org
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| COMPITI, CHE FATICA!
STRATEGIE PER LA GESTIONE DEI COMPITI A CASA
E PER UN BUON METODO DI STUDIO

Lo svolgimento dei compiti € un momento cruciale nel percorso
scolastico ma e spesso vissuto con preoccupazione: i ragazzi possono
avere una scarsa motivazione, difficolta di concentrazione o nel
procedere in autonomia, mentre i genitori possono faticare nell’aiutare il
proprio figlio e nel trovare strategie efficaci.

Tutto cio sfocia in tensioni e conflitti all'interno del contesto familiare,
contribuendo ad incrinare la relazione genitore-figlio.

Lo scopo dell’incontro e fornire ai genitori e/o altre figure educative
spunti di riflessione sulla tematica e suggerimenti pratici per un’efficace
gestione del momento dei compiti a casa.

Saranno date indicazioni su come favorire atteggiamenti positivi,
autonomia nei propri figli e come costruire un buon metodo di studio a
casa.

L'incontro si svolgera dalle 20 alle 22
nella Sala Consiliare presso il Castello dei da Peraga, in Via Arrigoni 1.

GLI INCONTRI SONO GRATUITI E APERTI A TUTTI!

Per Imformaziomt

3463145925 info@associazionefantasy.org  www.associazionefantasy.org
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LA MOTIVAZIONE ALL'APPRENDIMENTO
TRA CONVINZIONI E AUTOSTIMA

Che ruolo gioca la motivazione nell’apprendimento?
| pit recenti modelli psicopedagogici, derivanti dalla ricerca, hanno
messo in luce la relazione tra strategie di studio e motivazione per il
successo scolastico.
Gli ultimi anni di pandemia da COVID-19 e la didattica a distanza hanno
contribuito a generare, specie negli studenti piu fragili o con bisogni
educativi speciali, perdita di motivazione e disinvestimento scolastico.

L’incontro affrontera il tema della motivazione all'apprendimento
secondo una prospettiva che vede lo studente come costruttore attivo
del proprio processo di apprendimento.

Saranno analizzati i piu importanti costrutti motivazionali quali obiettivi
di apprendimento, autoefficacia percepita, teorie dell’intelligenza e
autostima; saranno, inoltre, fornite indicazioni operative ai genitori su
come favorire la motivazione all’apprendimento e la costruzione di una
buona autostima nei propri figli.

L'incontro si svolgera dalle 20 alle 22
nella Sala Consiliare presso il Castello dei da Peraga, in Via Arrigoni 1.

GLI INCONTRI SONO GRATUITI E APERTI A TUTTI!

Per Imf ormaziomt
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EDUCARE ALL’INTELLIGENZA EMOTIVA

L'intelligenza emotiva puo essere definita come la capacita di un
individuo di riconoscere, discriminare, identificare e,
conseguentemente, di gestire le proprie emozioni e quelle degli altri
allo scopo di raggiungere determinati obiettivi. Tale competenza
risulta fondamentale non solo nell’'apprendimento ma anche nelle
relazioni sociali e, in generale, nell'adattamento del bambino.
Educare alle emozioni rappresenta un aspetto indispensabile per il
benessere del bambino e nella prevenzione del disagio. L'intelligenza
emotiva puo essere allenata e sviluppata, e I'adulto puo fungere da
“educatore emotivo”.

Cosa possono fare dunque genitori, insegnanti ed educatori per
aiutare bambini e adolescenti ad essere emotivamente intelligenti?
L'incontro intende affrontare il complesso mondo delle emozioni al
fine di guidare gli adulti ad identificare i segnali precoci di disagio

psicologico e fornire indicazioni per favorire lo sviluppo delle
competenze emotive nei propri figli.

L'incontro si svolgera dalle 20 alle 22
nella Sala Consiliare presso il Castello dei da Peraga, in Via Arrigoni 1.

GLI INCONTRI SONO GRATUITI E APERTI A TUTTI!

Per Inmformaziomt

3463145925 info@associazionefantasy.org  www.associazionefantasy.org



